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ЭКОЛОГИЧЕСКОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ВЕТРОДИЗЕЛЬНЫХ ЭЛЕКТРОСТАНЦИЙ НА ЭКОСИСТЕМЫ И ЗДОРОВЬЕ НАСЕЛЕНИЯ
© 2015 г. Е. Н. Соснина, О. В. Маслеева, А. В. Шалухо, И. А. Липужин
Нижегородский государственный технический университет им. Р. Е. Алексеева, г. Нижний Новгород

При электрификации восточных регионов России важная роль отводится малой распределенной энергетике. В связи с этим актуальным является сооружение ветродизельных электрических станций (ВДЭС), влияние которых на человека и окружающую среду пока мало изучено. В статье приведены результаты теоретического исследования негативного воздействия ВДЭС на здоровье населения и экосистемы территорий Востока России, не охваченных централизованным электроснабжением. Выполнена оценка показателей загрязнения атмосферного воздуха (удельные и абсолютные значения приведенных масс годового выброса вредных веществ, величины эмиссии парниковых газов, образования кислотных осадков, веществ, вызывающих эвтрофикацию) и физического загрязнения (шум, электромагнитное поле) при эксплуатации ВДЭС различной установленной мощности. Расчеты проведены для 692 типов дизельных двигателей и 97 моделей ветроэнергетических установок. Полученные результаты сопоставлены с уровнем загрязнения окружающей среды при работе крупных тепловых электростанций. Приведены графические зависимости приведенных масс выбрасываемых вредных веществ от мощности дизельных двигателей, уровня шума, создаваемого ветроэнергетической установкой, удаленности расчетной точки и мощности энергоустановки, а также соотношение масс годового выброса вредных веществ в атмосферу при работе ВДЭС и крупных тепловых электростанций. Показано, что электрификация восточных регионов России на основе развития малой распределенной энергетики будет иметь экологическую направленность. 
Ключевые слова: выбросы вредных веществ, кислотные осадки, эвтрофикация, уровень шума, электромагнитное поле, экосистема, ветродизельная электростанция



УДК 612.39 : [612.017.1 + 612.018.2] (1–17)
ВЛИЯНИЕ ХАРАКТЕРА ПИТАНИЯ НА ИММУННЫЕ РЕАКЦИИ ЖИТЕЛЕЙ СЕВЕРА
© 2015 г. Е. А. Меньшикова
Институт физиологии природных адаптаций Уральского отделения Российской академии наук, г. Архангельск

В условиях экологического неблагополучия, изменения качества продуктов питания, неправильного режима питания одной из актуальных проблем нашего времени является проблема нарушений процесса пищеварения. Пищеварительная система вносит значительный вклад в формирование и поддержание функциональной активности иммунной системы; наиболее значительная концентрация иммунокомпетентных клеток сконцентрирована в кишечнике, который играет большую роль в генерации всей иммунной системы. В работе проведено изучение влияния типа рациона питания на иммунный статус жителей Севера. Установлено, что преобладание в рационе питания морепродуктов стимулируют активность моторики желудочнокишечного тракта (ЖКТ) и барьерных защитных свойств слизистых за счет повышения содержания в крови IgA, гастрина17, нейромедиатора SP. Преимущественное употребление в пищу морепродуктов влияет на дифференцировку и пролиферацию лимфоцитов с формированием Тхелперов 2 типа, стимулируя антителообразование. Это приводит к активизации реагинового механизма и, как результат, усилению барьерной функции слизистой ЖКТ, повышению уровня полисахаридов муцинового типа клеток эпителия. Выявлено, что уровень содержания транспортных IgG к пищевым антигенам зависит от частоты использования продуктов в рационе питания.
Ключевые слова: клеточный и гуморальный иммунитет, медиаторы пищеварения, питание, жители Севера

УДК 612.018.2 : 612.017.1
ЗНАЧИМОСТЬ УРОВНЯ ЛЕПТИНА ПРИ ОЦЕНКЕ СОСТОЯНИЯ 
АДАПТИВНОГО ИММУНИТЕТА
© 2015 г. О. В. Зубаткина, *Л. К. Добродеева, А. А. Попов
Северный государственный медицинский университет,
Институт физиологии природных адаптаций Уральского отделения Российской академии наук, г. Архангельск

Адипокин лептин, продуцируемый жировой тканью в количестве прямо пропорциональном ее массе, известен прежде всего как регулятор энергетического обмена, контролирующий потребление и расход энергетических ресурсов. Роль лептина становится все более изученной в обеспечении и ряда других физиологических функций, в том числе в функционировании иммунокомпетентных клеток. Определялись показатели иммунного статуса и уровень лептина плазмы крови у 37 практически здоровых волонтеров 22–24-летнего возраста, жителей Архангельска. Все волонтеры регулярно 2–3 раза в неделю занимались спортом, индекс массы тела у них соответствовал норме и находился в интервале 19,5–23,8. Нами изучалась направленность изменений концентрации лептина, содержания иммунокомпетентных клеток и цитокинов в крови. Установлено, что количественные различия в уровне лептина прямо соответствовали изменению концентрации лимфоцитов с рецепторами СD3, СD4, СD8, СD10, СD25, СD71, СD95 и HLADR, в то время как концентрации клеток с рецептором СD23 и IL-4 изменялись противоположно содержанию лептина. Определен однонаправленный характер колебаний концентраций лептина и цитокинов TNF-α и IFN-γ в крови. С использованием метода нормализованного варимакса была построена трехфакторная модель, которая удовлетворительно описывала связь лептина с фенотипами Т-лимфоцитов, отражая его плейотропное влияние на Т-клеточную субпопуляцию.
Ключевые слова: лептин, цитокины, лимфоциты, взаимосвязь, адаптивный иммунитет


УДК 612.017.1(470.1)
СООТНОШЕНИЕ ВНЕКЛЕТОЧНОГО ПУЛА РЕЦЕПТОРОВ И УРОВНЯ 
ИММУННЫХ РЕАКЦИЙ У ЛЮДЕЙ, ПРОЖИВАЮЩИХ В УСЛОВИЯХ ЗАПОЛЯРЬЯ
© 2015 г. А. В. Самодова, *О. Б. Цыпышева
Институт физиологии природных адаптаций Уральского отделения Российской академии наук, г. Архангельск
*Левозерская центральная районная больница, Мурманская обл., Левозерский рон, пос. Ревда

В работе приводятся данные по изучению взаимосвязей активности иммунной реакции и накопления пула свободных молекул, участвующих в процессах клеточной кооперации, активизации иммунных клеток и их апоптозе у жителей пос. Ревда Мурманской области. Обследован 91 человек, 77 женщин и 14 мужчин, в возрасте от 21 до 55 лет. Для изучения соотношения уровней иммунной реакции и свободного пула рецепторов исходные значения в базе данных были разделены на выборки с низким и высоким содержанием мембранного и свободного лиганда селектина (Lселектин); свободного белка клеточной адгезии sCD324; трансферрина, свободного (sCD71) и мембранного (mCD71) рецептора к трансферрину; белка апоптоза sAPO1/Fas и лиганда sFasL. У обследованных лиц установлены высокие концентрации IgA и IgМ, обнаружены признаки торможения переключения синтеза антител IgМ на IgG. Выявленная закономерность указывает на особую роль клеточного взаимодействия посредством Lселектина в реализации антителообразования IgE. Накопление свободного Lселектина происходило практически на всех этапах развития иммунной реакции, а также при повышении содержания раковоэмбрионального антигена, что объясняется активизацией реактивности процессов в слизистых барьерных органов. Не установлено влияния sCD71 на содержание mCD71, трансферрина, а также иммуноглобулинов, что, вероятнее всего, связано с повышением в 2 раза концентрации регуляторных Тлимфоцитов. Накопление свободного пула рецепторов, участвующих в реакциях апоптоза иммунокомпетентных клеток, проявляется снижением активности апоптоза Влимфоцитов, тем самым пролонгируя период антителообразования.
Ключевые слова: иммуноглобулины, циркулирующие иммунные комплексы, внеклеточный пул рецепторов, фенотипы лимфоцитов, Т и Влимфоциты 

УДК 612.112 : 611.018.5
цитокиновая регуляция пролиферативной активности клеток периферической крови
© 2015 г. В. П. Патракеева
Институт физиологии природных адаптаций Уральского отделения Российской академии наук, г. Архангельск

Цель исследования – изучить влияние различных цитокинов на пролиферацию лейкоцитов периферической крови. Было проведено иммунологическое обследование 234 практически здоровых людей в возрасте от 20 до 50 лет, которое включало изучение иммунограммы, гемограммы, нейтрограммы, моноцитограммы и лимфоцитограммы. В сыворотке крови иммуноферментным методом определяли содержание онкомаркеров: раковоэмбрионального антигена (РЭА) и альфафетопротеина (АФП), а также цитокинов: IL6, IL4, IL10, TNFα и IFNγ. Показана однотипность ингибиторного влияния повышенных концентраций цитокинов, механизмом которого, вероятно, является индукция экспрессии тирозинкиназ. В результате исследования установлено, что цитокины при концентрациях, не превышающих физиологических норм и близких к средним содержаниям, увеличивают пролиферацию и дифференцировку Т и Влимфоцитов, стимулируя таким образом клеточноопосредованные и антителозависимые иммунные реакции. Высокие концентрации провоспалительных цитокинов приводят к резкому сокращению числа клеток периферической крови с маркерами как ранней, так и поздней активации пролиферации без дальнейшего развития клеточноопосредованных и антителозависимых реакций. Повышение концентраций цитокинов IL6 и TNFα в сыворотке крови более 20 пг/мл приводит к снижению содержания РЭА и АФП соответственно. 
Ключевые слова: цитокины, пролиферация, Т и Влимфоциты, нейтрофилы, моноциты, митогены 

УДК [611.018.5:576.367:616.153.915]:612.018
Участие лептина в регуляции программируемой клеточной гибели у лиц с дислипидемией
© 2015 г. О. А. Ставинская, С. Н. Балашова
Институт физиологии природных адаптаций Уральского отделения Российской академии наук, г. Архангельск

Изучены показатели программируемой клеточной гибели (апоптоза) иммунокомпетентных клеток периферической крови в условиях различного уровня лептина у лиц с дислипидемией. Исследование проводили с соблюдением основных норм биомедицинской этики. Для реализации поставленной цели были выделены две группы обследуемых лиц: с условно повышенным (>25 нг/мл, n = 13) и условно пониженным (<10 нг/мл, n = 13) содержанием в крови лептина. Группы были практически равноценны по возрасту (52,5 ± 1,4) и (50,7 ± 2,4) года и полу (женщины). Апоптоз лимфоцитов оценивали методом проточной лазерной цитофлюориметрии с использованием FITCмеченного аннексина V (Beckman Coulter, США). Определение концентраций лептина, цитокинов и IgE в крови проводили методом твердофазного иммуноферментного анализа. В мазках крови, окрашенных по Романовскому – Гимзе, изучали моноцитограмму и нейтрограмму. Содержание фенотипов лимфоцитов определяли методом двойной пероксидазной метки с использованием моноклональных антител. Тип исследования ретроспективный, выборки случайные, одномоментные. Генеральная совокупность – жители севера европейской территории России. Границы нормального распределения количественных показателей определяли при помощи критерия Шапиро – Уилка. Достоверность различий между группами оценивали с помощью параметрического tкритерия Стьюдента и критерия Уилкоксона. Установлено, что при повышении содержания лептина нарастает дифференцировка и апоптоз лимфоцитов и нейтрофилов; интенсивность апоптоза и пролиферации моноцитов не меняется, но усиливаются процессы их созревания и активизации. На этом фоне увеличиваются концентрации IgE и IFNγ, что также ассоциировано с накоплением лептина в крови.
Ключевые слова: дислипидемия, апоптоз, пролиферация, лимфоцит, нейтрофил, моноцит
УДК 615.27:611.36.018:615.284.099
ВЛИЯНИЕ МЕКСИДОЛА НА МОРФОЛОГИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ СТРУКТУРЫ ПЕЧЕНИ КРЫС, ПОДВЕРГШИХСЯ ХРОНИЧЕСКОЙ ИНТОКСИКАЦИИ БАНКОЛОМ
© 2015 г. Ю. Д. Ляшев, В. А. Королев, Н. Е. Кирищева, В. Н. Рыжаева
Курский государственный медицинский университет, г. Курск

Установлено, что моделирование хронической интоксикации банколом крысам Вистар сопровождается выраженными структурными изменениями ткани печени, что проявляется увеличением удельного объема некротизированной и дистрофически измененной ткани, расширением внутрипеченочных синусов, отеком стромы, увеличением количества двуядерных клеток. Применение мексидола для коррекции донозологических нарушений в период хронического введения банкола вызывает снижение количества некротизированной и дистрофически измененной ткани в 1,68 раза (p = 0,0003), а также усиление репаративных процессов, что проявляется увеличением количества двуядерных клеток в 2,02 раза (p = 0,0004) и числа клеток, в ядрах которых отмечается два и более ядрышек. 
Ключевые слова: хроническая интоксикация, банкол, печень, мексидол

УДК 616.89097
Ментальный иммунитет как биопсихосоциодуховная матрица идентичности и основа безопасности личности и общества
© 2015 г. П. И. Сидоров
Северный государственный медицинский университет, г. Архангельск

Обосновано определение ментального иммунитета как биопсихосоциодуховной защиты идентичности и основы безопасности личности и общества. Систематизированы его ресурсные характеристики и функциональные механизмы. На эпидемической модели синдрома приобретенного ментального иммунодефицита описана его феноменология по четырем блокам психогенеза и социогенеза, биогенеза и анимогенеза. Выделены алгоритмы построения системной и блочномодульной защиты общественного сознания и общественного здоровья при кризисе идентичности гибридного мира. Обоснован синергетический подход к ментальной безопасности, обеспечивающей защиту индивидуального и общественного сознания. Выделены ее основные направления и целевые уровни в формировании государственногражданской идентичности. Предложены интегральные стратегии обеспечения ментальной безопасности на синергетической технологической платформе надведомственной службы ментального здоровья. Обоснована миссия ментальной медицины, состоящая в адаптивном управлении сознанием и здоровьем, как приоритета национальной безопасности в эпоху гибридных войн.
Ключевые слова: ментальный иммунитет, ментальная безопасность, синдром приобретенного ментального иммунодефицита, ментальные эпидемии, стратегии защиты, государственногражданская идентичность

УДК [616.33002.44:616.342002](470.1/.2)
ОЦЕНКА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ЯЗВЕННОЙ БОЛЕЗНЬЮ НАСЕЛЕНИЯ 
ЕВРОПЕЙСКОГО СЕВЕРА РОССИИ
© 2015 г. Н. А. Никифорова, Т. А. Карапетян, Н. В. Доршакова
Петрозаводский государственный университет, г. Петрозаводск

Проблема язвенной болезни является одной из наиболее актуальных в гастроэнтерологии. Несмотря на современные достижения терапии, это заболевание не поддается окончательному излечению. В статье приведены результаты эпидемиологических исследований заболеваемости населения язвенной болезнью (ЯБ) желудка и двенадцатиперстной кишки (ДПК) в регионах Европейского Севера в период с 2009 по 2013 год. Анализ полученных данных продемонстрировал, что в пяти регионах Европейского Севера общая и первичная заболеваемость ЯБ желудка и ДПК превышает среднероссийскую. В таких регионах, как Республика Карелия, Республика Коми и Архангельская область, показатели как общей, так и первичной заболеваемости ЯБ желудка и ДПК в изученный период времени одни из самых высоких, при этом наиболее неблагоприятным регионом является Карелия. Как общая, так и первичная заболеваемость ЯБ желудка и ДПК населения в этом регионе в течение пяти последних лет превышают среднероссийский уровень в 1,4–3,0 раза, а в структуре смертности населения болезни органов пищеварения стабильно занимают пятое место с удельный весом 4,6–7,0 % без тенденции к снижению.
Ключевые слова: язвенная болезнь, Европейский Север, заболеваемость
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В настоящее время биологическая роль ванадия в качестве эссенциального микроэлемента неоднозначно воспринимается учеными медикобиологического направления исследований. Несмотря на известную выраженную токсичность ванадия, представляют интерес различные биологические эффекты этого элемента при поступлении в организм. Показано, что соединения ванадия как обусловливают различные негативные эффекты, играющие определенную роль в патогенезе ряда заболеваний человека, так и обеспечивают достаточно широкий спектр физиологических функций организма. Дефицит ванадия приводит к нарушениям функций таких жизненно важных ферментных систем, как АТФазы, протеинкиназы, рибонуклеазы и фосфатазы, регуляции функций щитовидной железы, метаболизма глюкозы и липидов, гена фактора некроза опухолиальфа, белкаактиватора1, интерлейкина8, ras, craf1, митогенактивируемой протеинкиназы, р53, ядерного фактора каппаВ. Это свидетельствует об антидиабетической и антиканцерогенной активности ванадия. Данные свойства характеризуют ванадий как элемент с большой перспективой использования в составе биологически активных пищевых добавок и фармакологических препаратов при профилактике и терапии таких социально значимых заболеваний, как сахарный диабет, злокачественные новообразования. Данный обзор обобщает исследования биологической роли ванадия и его биохимических функций, оцененных при воздействии на экспериментальные модели и организм человека. 
Ключевые слова: ванадий, эссенциальная роль, токсические эффекты, антиканцерогенная активность, антидиабетическая активность 

